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Lengyel szelet 
Hozzávalók: 
Tészta: 60 dkg liszt, 3 tojás, 2 evőkanál méz, 20 dkg zsír, 2 
kávéskanál szódabikarbóna. Krém: 7,5 dl tej, 8 evőkanál liszt. Sűrű 
péppé főzzük. 30 dkg porcukor, 1,5 csomag margarin. 
Elkészítés: 
A tésztát megsütjük. A krém hozzávalóit kikavarjuk, majd az egyik 
felébe 1 csomag kókuszt, a másik felébe 2 evőkanál kakaót keverünk. 
Megöltjük a tésztát. 
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